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1-3 Henenn [Tuwesnie BetecTBa Mr - |KanopuitHoc: Buramune mr MuHepanbHBIE BELIECTBA MT
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Ne TK Haumenoganue (rpamm) [Gesiku ~ [Kupbl bl Kkan Bl i A Ca Mg Fe
Honegenbuuk
3aBTpak

Kama Bsi3xast Mosiounas us
173 [rpeuHeBOH Kpymbl 220 725 1,33| 42,79 330,00 0.11 0,01 0,00 15,07 150,15 109.45 1.76
382|Kaxkao ¢ Mmonokom 200 3,15 2,721 12,96 150.8 0,04 1,2 18 114,7 95,9 16,7 0,41
3|baToH NeKTHHOBbIH € ChIpOM 30/20 5.80 850 13.38 154,00 0,11 0,26 0,90] 205,00 91,59 12,37 0,88
385|Mounoko nacrepuzosanHoe 200 5.60 6.40 9.40 118,00 0,10 3.00 6,60 238,00 186,00 26,00 0,10
M&n nuenuublii HaTYpanbHbIi 10 0.00 0.00] 80,30 33,80 0,19 3393 0,00 104,70 520,47 0,00 2,56
Hroro: 21,80] 18,95| 158,83 786,60 0,55| 58,40| 25,50 677,47| 1044,11 164,52 5,71

Obex

45|Canar n3 cBesxeli Kamycrhi 80| 080 470 570 7080 0,00] 0,00] 0,00] 10.00 0.00] 10,00 0,35




Cyn kapTodenbHblii ¢

102|0060BEIMH 250 5.49 5.27 16,53 163,75 0,23 5,801 251,90 42,68 88,10 35.58 2,05
Konbachele nznenus orsapHsie
801 11,30 7,10 43,70 273.20 0.09 6,931 81,70 70,98 142,50 37,08 1,32
304|a1ma pucoBas pacchimiaras 180/5| 436|515 44,00 239,64 003 000 28.44 2,90 72,72 22,80 0,61
Xned pikaHO-MIeHHYHBIi 60 4,80 6,00 29,30 43.40 0,03 0,04 0,00 15,30 43,32 13,00 1.50
354|Kucean 13 010K (CyLIEHbIX) 200 0.40 0,00 39,60 159,00 0.01 0,36 0,00 1392 13,89 8,04 0,05
Hroro: 27,15 28,22 178,83 949,79 0,39 13,13| 362,04 155,78 360,53 126,50 5,88
Beero 48,95 47,17 337,66 1736,39 094 71,53| 387,54| 833,25 1404,64 291,02 11,59
Bropuuk
3aBTpak
JancKaHKa U3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO CO CMETAHHBIM
2241coycom 200 22,80 21.60 19,20 804.00 0.10 1,09 36,72 193,94 28.94 165,57 0.61
376|Yait ¢ caxapom 2001 12,00 3,06 13,00 56,85 0,00 6.00 0.00 12,16 4.94 4,50 0.54
385|Monoko macrepuzoBaHHOE 200 6,60 7.30 9,30 128,00 0.10 3,00 6,601 238.00 186,00 26,00 0,10
MEn nmuenuHbli HaTypabHBII 10 0,00 0.001 80,30 33.80 0,19 5393 0.00] 104,70 520,47 0,00 2.56
Hroro 41,40 31,96| 121,80 1022,65 0,39 64,02| 43,32 548,80 740,35 196,07 3,81
OGen
Ogouy HaTypasbHbie (CBEXKHE
70/71 |unu conéueie) 75 2,20 0.40 7.60 48,00 0,08 4,94 0,00 33,14 74.60 44,80 1.46
101{Cyn kaprodenbHslii ¢ Kpynoi 250 325 3,00 25,00 134,00 0,13 9,751 100,00 22:50 102,20 34,00 1.25
229|Pri6a Tymenas ¢ opowmamu 150/50]  15,76]  828] 748 531.00 021 472 304/ 7098 68,28 259,22 1,3
Kaprogeinrs oTBapHO# €
310|macnom cIMBOYHBIM 180/5 4,35 11.25 32.10 246 0.28 15,24 44,70 36,57 128,10 51,21 235
Xnel praHO-NIIEHUYHbIH 60 4,80 6,001 29.30 43,40 0,03 0.04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
KoMnor u3 cmecu
349|cyxoppykTos 200 0,35 0,06 21,82 87,60 0,01 0,36 0,00 13,92 13.89 8,04 0,05
338|A6n0ko 100 1,62 3.90 9,96 47,00 0,82 12,201 11,80 12,48 45,98 18.14
Hroro: 32,33 32,89| 133,26 1137,00 1,56 47,25| 159,54 204,89 476,37 428,41 193




Beero 73,73|  64,85] 25506]  2159,65] 1,95 111,27] 202,86] 753,69] 1216,72] 624,48] 11,74
Cpena
3aBTpak
210|Omnet HaTypalbHbIH 160 4,57 9,50 3.79 422.65 0,08 12,20 11,80 12,48 45,98 18.40 0,65
15 |Cobip nopiMoHHbI#H 20 8.26] 16,09 14,84 239,09 0,11 0.26 0,90 252.63 01.5% 12,37 0,02
379 |Hanutok kodeiinblii 200 3.80 3,90 24,80 148,00 0.00 0,00 0.00] 122.00 112,00 18,00 0,03
1 |Byrepbpon ¢ Maciom 10/30 2,60 8.80] 14.30 147.00 0.11 0,26 0,90 205.00 91,59 1237 0.88
385 |Moroko nacrepuzoBaHHOE 200 5.60 6.40 9,40 118,00 0.10 3.00 6,60f 238.00 186.00 26,00 0.10
M@ nuenuuelit HaTYpanbHbIi 10 0,00 0,00 80.30 33.80 0.19] 53,93 0.00{ 104,70 520,47 0,00 2.56
Hroro 24,831 44,69| 147,43 1108,54 0,59 69,65| 20,20 934,81 1047,63 87,14 4,24
Oden
67 |Bunerper oBOIHO#H 100 5,70 8.40 16,20 158,70 0,01 7,30 0.03 16,75 37.30 22,40 0,73
Cyn kaptodenbHbIii ¢
103 |MakapoOHHBIMH H3/1E/IUSIMH 250 1,54 4.78 8.78 91.44 0,72 9.96] 19545 33.45 47,30 1992 0,74
[1n0B ¢ MsicoM ubITUIEHKa-
291|6poiinepa 2001 17.80[ 10.99| 37,50 436,00 0,11 6,33 291,70 48,60 184,10 56,70 2,07
Xed paaHO-IIIeHHY HbIi 60 4.80 6.00] 29,30 43,40 0.03 0.04 0,00 15,30 43,32 13,00 1.50
Kucenb miojioo-sroassiii C-
BHUTAMHH. 200 2.34 3,20 14,84 139,20 0,03 0,00 59.00 7.20 21,40 4,20 0,35
Hroro 32,18 33,37| 106,62 868,74 0,90 23,63| 546,18 121,30 333,42 116,22 5,39
Bcero 57,01 78,06 254,05 1977,28 1,49| 93,28| 566,38| 1056,11| 1381,05 203,36 9,63
YeT1repr
3apTpak
182|Kaura nuieHnaHas MoJjiouHas 220 1%.1 18,6 19.87 401,51 0.075 0.5 125] 156,75 242 252,63 0.875
byrepbpoa ¢ maciom
1 |cnuBoYHBIM 10/30 2.60 8.80 14,30 147,00 0.11 0,26 0,90 205,00 91,59 12,57 0.88
382|Kakao ¢ MmoJoKOoM 200 3.15 2,72 12,96 150,8 0,04 1.2 18 114,7 95,9 16,7 0.41
385|Mounoko nacteprzoBaHHOE 200 5,60 6.40 9.40 118,00 0,10 3.00 6,60| 238.00 186,00 26,00 0,10
MEn nuenuHblii HATYpaibHbIH 10 0,00 (0,001 80.30 33,80 0,19] 53.93 0.00{ 104,70 520,47 0,00 2,56
Hroro: 28,45 36,52 136,83 851,10 0,52| 58,89| 150,50| 819,15 113596 307,70 4,83

Ooex




OBoluy HAaTypalnbHbIE (CBEKHE

70/71 |unu conéxbie) 75 2,20 0.40 7.60 48.00 0,08 4.94 0,00 33,14 74,60 4480 1,46
88|111u ¢ kapTodenem U KanycTon 250 1.59 6,99 9.15 96.75 0,07 10,38] 203,35 34.85 49.28 20,75 0,78
Kotnera MsicHas ¢ COyCOM
268|TOMaTHBIM 100/50 13.33 12,50 10,98 278,00 0,05 0.23 17,90 35.70 124.60 36,80 1,80
302|Kaiwa rpeuHeBast pacchinyarasi 180 730 1,34 43,22 299,52 0.11 0.01 0,00 1522 151,67 110,56 1,78
Xne® prkaHO-IEHHYHBIH 60 4,80 6,001 29,30 43.40 0,03 0.04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
348|KoMnoT U3 Mao0B CYIIEHBIX 200 035 0,06 21,82 87.60 0,01 0,36 0,00 13,92 13.89 8.04 0,05
338|banan 100 1,09 0,33 22,84 89 0 8.7 3 5 27 22 0.3
Hroro 30,68 27,62 144,91 942,27 0,35| 24,66| 224,25 153,13 484,36 25595 187
Bceero 59,13 64.,14] 281,74 1793,37 087| 83,55| 374,75 972,28] 1620,32 563,65 12,49
IlaTHuna
3aBTpak
Kaiia MaHHasi MOJO4YHasA
181 |KuaKas 220 6,05 7.98 45,10 275,00 30,00 45,00 0.00 29.81 45,10 0,00 2,710
15|Chblp NOpUMOHHBIH 20 8.26| 16,09 14,84 239,09 0,11 0.26 0,90 252,63 91.59 12,37 0,02
376|Yaii ¢ caxapom 200 12.00 3.06 13,00 56,85 0.00 6.00 0.00 12,16 4.94 4,50 0.54
385|Mo10KO nacTepu30BaHHOE 200 5.60 6,40 9,40 118,00 0.10 3,00 6.,60[ 238,00 186,00 26.00 0,10
ME n4eNHHBIH HATYpaibHbIH 10 0.00 0,001 80,30 33.80 0.19] 5393 0.00] 104,70 52047 0,00 2,56
Hroro 31,91 33,53| 162,64 722,74 30,40 108,19 7,50 637,30 848,10 42,87 5,92
OGen
Hkpa xabaukosas 80 048 2.82 3.42 42,48 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 6,00 0,00
Cyn kapTodenbHbli ¢
phIOHBLIMH KOHCEPBAMH 250 8,60 934 17.87 167,25 1,40 8,76 341,28 43.48 168.46 45,40 1.20
Pary OBOLIHOE ¢ MACOM LIBILIAT-
289|0opoiinepos 200 23,54 19,70 41,40 437,32 0,13 1,16 55.68 52,32 55.10 231,20 2,03
Xneb pKaHO-NMIUeHAYHBIIH 60 4,80 6.00 29.30 43,40 0,03 0.04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
389|Coxk s0104UHBIH 200 1,00 0,20 20,2 92.00 0,02 4,00 0,00 14,00 11,20 2,80 0,44
Hroro: 3842| 38,06 112,19 782,45 1,58 13,96 396,96| 131,10 278,08 298,40 5.17




Bceero 70,33 71,59 274,83 1505,19| 31,98 122,15| 404,46] 768,40 1126,18 341,27 11,09
Hroro 3a Henearo 309,15| 325,81|1403,34 9171,88| 37.22| 481,77|1935,99| 4383,73| 6748,91| 2023,78 56,54
2-4 Hemeas:
IMonexeabHHK
3agTpak
MakapoHbl OTBapHbIE € CHIPOM
204|1 MacioM CIHBOYHEIM 145/15/3 13,53 17,00 41,25 226,00 0,20 0.81 95,00 112,30 210,50 38.60 3,20
385|Monoko nacrepu3oBaHHOE 200 5,60 6.40 9.40 118,00 0,10 3.00 6,60 238.00 186,00 26,00 0.10
382|Kakao ¢ MmosiokoMm 200 3,15 272 12,96 150.8 0,04 1.2 18 114,7 95,9 16,7 0,41
338|banan 100 1,09 0,33 22,84 89 0 8.7 3 5 27 22 0.3
MEn nmyenuHbli HATYpaibHbI 10 0,00 0,001 80,30 33.80 0,19 53,93 0,001 104.70 520.47 0.00 2,56
Hroro 2337 26,45| 166,75 617,60 0,53 67,64| 122,60 574,70 1039,87 103,30 6,57
O6en
67(Buuerper oBoLLHOMH 80 4,56 6,72 12,96 126.96 0,01 5.84 0,03 13.40 29.84 17,92 0,58
101|1Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kpymnoii 250 434 13.33 29.84 231,12 0,21 0.63] 88.50 26,55 118,68 47.40 1.63
KonbacHble uzzienus oTeapHeie 80| 11.30 7.10| 43.70 273.20 0,09 6.93| 81,70 70.98 142,50 37.08 131
321|Kanycra tyménas 180 376 3,86] 11,80 154,62 1,00 40,32 0,34 93,26 62,30 30,70 1,18
Xneb prraHo-NIeHUYHbII 60 4.80 6.00] 29,30 43,40 0,03 0,04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
KoMmnoT u3 cMmecu
349|cyxodpykTos 200 0.35 0,06 21,82 87,60 0.01 0.36 0,00 13,92 13,89 8.04 0.05
Hroro: 29,11 37,07| 149,42 916,90 1,35 54,12 170,57 233,41 410,53 154,14 6,26
Beero: 52,48 63,52 316,17 1534,50 1,88 121,76| 293,17| 808,11 1450,40 257,44 12,83
Bropuuk
3aBTpak
181 |Kama maHHas Moo4Hast 220 6,05 7.98 45,10 286,00 30,00 45,00 0,00 29,81 45,10 0,00 2,70
385|Monoko nacrepusoBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 118,00 0,10 3,00 6,60] 238,00 186,00 26,00 0.10
376|Yaii ¢ caxapom 2001 12,00 3,06 13.00 56,85 0,00 6,00 0,00 12,16 4,94 4,50 0.54
MEn nuenuHelii HaTYpanbHbIi 10 0,00 0,001 80,30 33,80 0,19] 53,93 0,001 104,70 520,47 0,00 2.56




Hroro: 23,65| 17,44| 147,80 494,65] - 30,29] 107,93] 6,60| 384,67| 756,51 30,50 5,90
Oben
59|Canat 13 MOPKOBH ¢ 10J10KOM 100 0,88 0,16 3,04 66,37 0,04 3.84 0,00 8.38 23,58 7.62 0,33
Cyn kapTodenbHBlii ¢ 250 549 5,27 16.53 148,25 0.23 5.80] 251,90 42,68 88,10 35,58 2,05
102|6060BbIMH
297|Kypunas ppukagenbka 100 15,84 23,23 25,19 330,24 0,06 0,13 0,27 34,51 151,04 44,62 2,24
302 |Puc orrapHO# 160 3.88 7,09 37,80 228,80 0,02 2,28 21,07 2,14 53.87 16,89 0.45
Xneb prraHo-TIIeHUYHBI 60 4,80 6,001 29.30 43,40 0,03 0.04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
354 |Kucens 13 010K (CYIIEHBIX) 200 0.40 0.00] 39.60 159,00 0,01 0.36 0.00 13,92 13,89 8,04 0,05
Hroro: 31,29 41,75 151,46 976,06 0,40 12,45 273,24 116,94 373,80 125,74 6,62
Beero 54,94 59,19| 299,26 1470,71| 30,68 120,39| 279,84 501,61 1130,31 156,24 12,52
Cpena
3aBpTpak
ChIpHHKH CO CMETaHHBIM
219{coycom 185/20 19,70 17.70 50,70 465,10 0,10 2,13 48,02 117,07 149.66 66,40 0.48
379|Kodeiinblii HANUTOK 200 3.80 3,901 24.80 148,00 0,00 0,00 0,00( 122,00 112,00 18,00 (.03
385|Mouioko nactepu3oBaHHOE 200 5.60 6.40 9.40 118.00 0,10 3.00 6,60 238,00 186,00 26,00 0.10
Mén nmuenuHsli HaTypaibHbIiH 10 0,00 0.00 80.30 33.80 0,191 53.93 0.00f 104,70 520,47 0,00 2,56
Hroro: 29,10 28,00 165,20 764,90 0,39 59,06 54,62 581,77 968,13 110,40 317
Ooben
Opoliy HaTypalbHble (CBEKUE
70/71 [unu conéupie) 75 2,20 0.40 7,60 48.00 0.08 4,94 0,00 33,14 74,60 44,80 1.46
94|PacconbHUK 250 2,01 4,88 12,18 121,92 0,96 12,60 51,48 38.16 63,24 26,95 1,03
234 |Kotnera peiOHas 100 15,76 8.28 7.48 354,00 0,21 4,72 3,04 70.98 68,28 25922 1,32
Kamia mmeHuuHast
pacchigaras ¢ MacjioM
302 |cnMBOYHBIM 180/15 4,17 4,28 13,09 284.40 1,00 44,73 0,37 103,55 69,18 34,04 1,18
389|Coxk a0n04HBI 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 11,20 2,80 0.44
Xne6 piaHO-1IIeHUIHBIH 60 4,80 6,001 29,30 43,40 0.03 0,04 0,00 15.30 43,32 13,00 1,50
Hroro 29,94 24,04 89,85 943,72 2,301 71,03] 54.89| 275,13 329.82 380,81 6,93




